Anvandar- och skotselinstruktioner

Mic-Bolus och Mic-G gastrotub

Skotsel
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Tvatta och torka torrt runt gastrostomin
som en del av den dagliga hygienen och rotera
gastrostomituben i stomat.

laktta god mathygien vid skotsel och matning,
inget sterilt forfaringssatt.

Undvik om majligt att ha kompress runt
gastrostomin.

Anvand inte slang/kateterklammor da dessa
skadar din gastrostomitub.

Kontrollera mangden vatten i och fyll even-
tuellt pa med rent vatten, (kokat och avsvalnat
kranvatten eller sterilt vatten) i ballongen
varannan vecka (anvand inte Nacl).

Gastrostomituben kan bytas till en Mic-Key
nar gastrostomin ar lakt.

Gastrostomituben kan bytas i hemmiljo av den/
de som fatt instruktion om hur bytet gar till.

Byte gastrostomitub: Ta en ny, fyll kuffen med
3-5alt. 7-10 ml vatten och kontrollera denna,
tom kuffen igen.

Tom kuffen/ballongen pa den gamla gastro-
stomituben och dra ut den ur gastrostomi-
kanalen. Doppa den nya tuben i lite vatten eller
glidmedel, for in den, kuffa ballongen med
3-5alt. 7-10 ml vatten, dra tillbaka och for
ned stopplattan. Verifiera att laget ar riktigt
tex med en pH-sticka.

Gastrostomituben bor bytas efter
ca 2-3 manader.

Om gastrostomituben dker ur gastrostomi-
kanalen, ta en ny och satt i sa snart som
mojligt (det ar mycket viktigt att hdlla gas-
trostomin oppen) eller for en kort tid tvatta
av och satt tillbaka den gamla, fast med
tejp eller liknande.
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Allmanna rad

Munvard ar viktigt, skot om tander och mun.

Rodnad, vatskande, 6m hud kan bero pa
lackage, tvatta och lufttorka flera ganger
per dag. Om besvaren kvarstar kontakta
din skoterska.

lllamaende kan bero pa for snabb eller for stor
maltid. Prova att ge mindre mangd oftare.

Diarré kan bero pa for snabb matning, for
gammal mat eller maginfluensa. Andring av
kost, lakemedelsbehandling eller matnings-
rutiner kan ocksa orsaka diarré.

Varar diarrén i mer an tre dagar, tala med
din sjukskoterska/lakare.

For mer information om
vara gastrostomiprodukter,
besok garna var hemsida
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Anvandar- och skotselinstruktioner

Mic-Bolus & Mic-G gastrostomitub

Du har fatt en gastrostomitub insatt i gastrostomin (datum): ...

Din gastrostomitub dar av storlek ..., Fr och ballongstorlek ........cccoevniinnnne.
Vid insattandet ar stomikanalen ..., cm lang. Ev. reglering ..., cm.
Vid insattning ar ballongen kuffad med ... ml vatten.
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Anvandning

® Folj ordination av |akare/dietist vad galler

® Fore maltid kontrollera att magen kanns mjuk N .
matmangd och hastighet.

och att cm-graderingen pa gastrostomituben

ar den samma som vid insattandet eller efter ® Setill att den enterala naringen ar ljummen/
reglering. rumstempererad.

® Fore och efter tillforsel av mat/lakemedel, * \/id obehag/smarta i samband med maltid
spola alltid igenom gastrostomituben med kontakta sjukskoterska/ldkare.

10-20 ml vatten. , . .
® Om gastrostomituben inte anvands spola

* Lakemedel ges alltid i flytande form, tabletter alltid igenom denna med 10-20 ml vatten
|6ses i vatten. dagligen.

® For att forhindra illamaende/krakning ar det
rekommenderat att halvsitta/sitta (minst 30°),
fortsatt garna med detta en stund efter maltid.

Patienter som av olika anledning inte kan dta eller inte dita tillréickligt kan via en gastrostomi fa mat, vétska och
Iagkemedel i magsdcken.

Gastrostomi = kanal in i magsacken ddr en gastrostomiport placeras.
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