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Att f tillriickligt med fullgod witring iv avgirande
for att man ska kunna tillgodogdra sig medicingk

behandling, {r att uppritthalla hiilsa, tillvixt hos barn
och for en god Livskvalitet.



Vad ar en gastrostomi och varfor
far man en gastrostomi?

Att fa mat genom en gastrostomi ar ett * sjukdomar som orsakar minskad aptit
bra och ibland nédvéndigt alternativ for eller orkesloshet som t ex, KOL,

° medfédda hjartfel, hjartsvikt

o for tidig fodsel

dig som har svart att ata eller som har

svart att fa i dig tillrdcklig mangd mat

. liot siitt * transplantation
pa vanligt sitt.

* neurologiska sjukdomar,
t ex ALS och stroke

Det finns manga férdelar med att fa
néring direkt i magen och tarmen via
sond i ndsan eller gastrostomi mot att

fa néring via dropp under lang tid. Att
fa mat via magsacken liknar for krop-
pen det normala dtandet. Tarmen ar den

naturliga platsen fér néringsupptag, / /

Det finns manga olika orsaker till att [ /8

en person har behov av en gastrostomi, | |

nagra exempel ar:

* sjukdomar som drabbar svalg
och matstrupe \

* sjukdomar som ger okat behov
av energi och néiring

Rumstenmpererat Ratfe, nypon-
soppa eller Liknande kan med férdel
tillféras via gastrostomin till
Ma@@%.



Vad ar en gastrostomi och varfor
far man en gastrostomi?

Om en person inte far i sig tillrackligt Gastrostomi dr en liten smal 6ppning/
med néring och blir undernard kan gang till magen. Gastro betyder mage
konsekvensen bli: och stoma betyder gang eller kanal.

o nedsatt immunforsvar Kanalen som bildas till magsicken kan
* forsimrad sirlikning liknas vid den kanal som bildas vid hal i
* muskelforsvagning som kan orat for érhangen.

leda till respirationssvarigheter
* hjartbesvar
* nedsatt mobilisering
* apati/depression

* nedsatt tolerans for behandling

¢ generell kinsla av svaghet
och sjukdom.

Det gl bra att
bada bhde i havet
och L bassiing

med din gastro-
gtomihwapp.



Vad ar en gastrostomi och varfor
far man en gastrostomi?

En gastrostomi kan goras pa flera sitt. Hur du ska fa din, kan din ldkare beritta. Det
vanligaste ar att man pa en endoskopimottagning vid en samtidig gastroskopi f6r ner

en PEG-slang med hjalp av gastroskopet.

Vad betyder PEG? En ny metod ar att man pa néstan samma
PEG ir egentligen metoden fér att féra sitt som PEG f6r in en Mic-Key port-

in en slang i magsicken. knapp direkt. (Mic Introducer Kit), Se
Perkutan sidan 6.

— genom huden

Endoskopisk
— en teknik ddr man anvinder ett bojligt
rérformigt instrument, t ex ett gastro-

skop, for undersokning av magsacken.

Gastrostomi 7 2
— en Oppning med kateter/ slang genom  / '

bukviggen in till magsicken.

Nir man har gastrostoml dr det en
foroel om wman kan/far fita via munnen

(det som gdir bra att dta), kanske nigot man
tycler fir extra gott. Bn gastrostoml tar tnte
bort wpjligheten att ita wed munnen.



Gastrostomiportar kan se olika ut

PEG-slang
Ofta den forsta gastrostomin. Har en lang slang med
av magen. Kan inte bytas i hemmet utan det sker pa e

eller liknande specialistklinik.

Gastrostomitub

Har en slang med en ballongkuff (en liten 4@?\:'
ballong som fylls med rent vatten) pa insidan

av magen. Kan bytas i hemmet.

Gastrostomitub

Mic-Key gastrostomiport/knapp
Mic-Key har ingen slang och ar den port som anvéands
fa den direkt men oftast far man denna efter 2-4 manad

slang. Mic-Key ér liten och diskret och kan bytas i hemr
ballongkuff (en liten ballong som fylls med rent vatten
magen. Mic-Key har backventil vilket underlattar vid

Mic-Key
gastrostomiport/knapp

Mic Introducer Kit

Ett nytt kit for att anligga en gastrostomi. Med MIK
kan man sitta Mic-Key eller Mic Bolus gastrostomitub
direkt och man slipper ha en PEG-slang forst och det
efterf6ljande bytet.

Har du fler frigor omn gastrostomier?
Kanske hittar du svaret pa din friga pa

, Patient med Mic-Key
WWW @ a StVOStD V\/LL S 6 gastrostomiport/knapp



Mer fakta, rad och vagledning...

Gasfrostomi.se -

Marknadefrs av Meda, A Mylan Company

Mic-Key

MIC-Key® gastrostomipert finns i manga storiekar for ’

individuell passform och basta komfort for bde barn och

% Kmml i t!' ﬁﬁk_ﬁ![ Hi ;
Valkormmen till gastrostomi.se Arbetar du inom varden?

. . . y Gastrostomi:se har Sven innendll

=& hittar au information om swaljsvarigheter
. . for om jobbar inom virden.

trostomi fungerar. Du kan t ex [Esa om hur

i&r man har dysfagi. Eftersom denna
finns &ven information om hur man

@

Vad &r en gastrostomi? Dysfagi

Ny MIC-KEY APP

Las gérna mer om gastrostomi och Mic—Key pi var hemsida.
Har far du mer information om hur det &r att leva med “knapp”

pa magen.

WWW. gastrostomi.se



www.gastrostomi.se
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Broschyren &r framtagen
i samarbete med:

Anne C Zachau, overldkare,
Neurologkliniken
Karolinska Universitetssjukhuset, Sotna

Meda‘AB, Pipers vag 2A, 170 09 Solna | i h |

Tel: 08-630 19 00. E-post: md@mylan.com
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