Introduktion

Personer som av olika anledningar inte kan ata eller inte ata
tillrackligt kan via en gastrostomi fa mat, vatska och lakemedel
i magsacken.

Gastrostomi = Kanal in i magsédcken dar en gastrostomiport placeras
(gastro - mage, stoma - kanal/lgang)

Mic-Key Gastrostomiport ar en enkel, liten och smidig produkt fér
att ge/fa naring, vatska och lakemedel pa ett sdkert satt vid olika
naringsbehov. Med Mic-Key kan man leva sa vanligt som mdjligt da
den ar liten, har en backventil och ar ballongfixerad.

Anvandning/tillforsel/maltid

Till och frankoppling av kopplingsslang vid till/franférsel: Svart
streck mot svart streck, tryck in, vrid ett kvarts- till trekvarts vary,

vid frankoppling vrid tillbaka samma vag och dra ut nar svart streck
ar mot svart streck. Spola igenom kopplingsslangen och Mic-Key med
10-20ml vatten fore och efter varje tillforsel.

For att forhindra illamaende/krakning vid maltid ar det
rekommenderat att halvsitta/sitta (minst 30°), fortsatt garna med
detta en stund efter maltid. Se till att vatskan/maten ar
ljummen/rumstempererad.

Kopplingsslangen ar en enpatients slang. Om den anvands flera
ganger ar det viktigt att den rengérs ordentligt med varmt
diskvatten med noggran skéljning efter, férvaras rent och torrt,
garna i lada med lufthal. Vi rekommenderar for basta hygien att
kopplingsslangen byts var eller varannan dag. | hemmiljé, med
noggran rengdéring, kan kopplingslangen om den ser ren och hel ut
anvandas nagot langre (1-2 veckor max) med individuell anpassning.

Om Mic-Key inte anvands spola igenom dagligen med vatten.
Vid obehag eller smarta i samband med tillférsel/maltid kontakta din
sjukskoterska eller lakare.

Allman skotsel

Tvatta med tval och vatten och torka runt stomin som en del
av den dagliga hygienen. Rotera Mic-Key i samband med daglig
tvatt. Inget férband eller kompresser behdvs.

Det gar mycket bra att duscha, bada badkar, bassang mm.

Lakemedel ges alltid i flytande form. laktta god mathygien vid
skotsel och matning, inget sterilt forfaringssatt.

Kontrollera och fyll eventuellt pa ballongen/kuffen med vatten
en gang i veckan.

Byte av Mic-Key

Mic-Key kan bytas i hemmiljo. MIC-Key ar tillverkad i silikon.
Silikon har en livslangd pa ca 1- 8 manader men det varierar, for
de allra flesta ar det normalt att materialet férsvagas (pa grund
av magsaftens surhetsgrad, medicinering mm) efter 2- 4 mander.
Var rekommendation ar att man byter MIC-Key regelbundet var
2-3 manad for att undvika obehag vid byte eller att den aker

ut ofrivilligt och orsakar onédigt besvar.

Ta en ny, fyll ballongen (markt BAL) med 3-5ml sterilt eller rent
(kokt avsvalnat) kranvatten och kontrollera denna, tém den
igen. Tdém ballongen (markt BAL) pa den gamla Mic-Key och dra
ut den ur gastrostomikanalen.

Doppa den nya Mic-Key i lite vatten eller glidmedel, fo6r in den
(ballongdelen), fyll ballongen med 3-5ml (max 10 ml, max 5ml
for 12 Fr) sterilt eller rent kranvatten.

Om Mic-Key aker ut, ta en ny och satt in denna sa snart som
majligt. Har du ingen hemma, ta den gamla, tvatta den, stoppa
in och fast med sartejp eller liknande.

Det ar mycket viktigt att halla stomat 6ppet — kontakta snarast
sjukskoterska eller lakare for att fa en ny Mic-Key.



Generella rad

Munvard ar viktigt, skét om tander och mun. ANVANDNING OCH SKOTSEL
Rodnad, vatskande, 6m hud kan bero pa lackage, tvatta och .

lufttorka flera ganger per dag. Om besvaren kvarstar kontakta e

din skoterska. ‘ Mic-Key" gastrostomiport

Illamaende kan bero pa for snabb eller fér stor maltid.
Prova att ge mindre mangd oftare.

Diarré kan bero pa fér snabb matning. Andring av kost, Du har fatt en Mic-Key insatt (datum) .......cccceeu.ee. i gastrostomin
ldkemedelsbehandling eller matningsrutiner kan ocksa orsaka Din Mic-Key &r av storlek ............. FR och langd ............. cm

diarré. Varar diarrén i mer an tre dagar, tala med din sjukskdterska _ _ _

eller lakare. Artikelnr. Mic-Key .....cccoooviiieiiiinenn. Artikelnr. slang ......cccoocoeiineenn.

Telefonnummer vid bestallning ..o,

Kontaktperson ........cccooeeeiiiiiiiiieene e Telefonnr. ....cccoeveieennns

Foér mer information om vara gastrostomiprodukter besék
garna var hemsida www.gastrostomi.se
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Kopplingsslangar med ENFit till Mic-Key

0143-12, 30cm 0141-12, 30cm 0142-02, 5cm
0143-24, 60cm 0141-24, 60cm
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