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1. Port till Jejunum (Jejunal) for mat, 4. Kuff/ballong
lakemedel och vatten 5. Stopp-platta

2. Ballongkanal (Bal.)

3. Port till magsacken (Gastric) for
tomning/luftnig och ev tillforsel av
mat, lakemedel och vatten

Dessa produkter ar medicintekniska produkter. Las alltid bruksanvisningen

noga fore anvandning. *TM Registered Trademark or Trademark of Avanos Medical, Inc.,

or its affiliates.
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Anvandar- och skotselinstruktioner - :
Till dig som fatt en Mic™ GJ Jejunala gastrostomler

Mic™ G])

Du har fatt en Mic GJ insatt i gastrostomin (datum): ...

Din Mic GJ ar av Storlek ... Froch stomalangd ...t cm.
Den JeJUNAIA [ANEAEN G5 .o cm.
Vid insattning dr ballongen kuffad Med ... ml vatten.
Vid insattandet ar stomikanalen ..., cm lang. Ev. reglering ..., cm.
KONEAKEPEISON ..ot Tel N s

Patienter som av olika anledning inte kan dta eller inte dta tillrdckligt kan via en gastrostomi
fd mat, vdtska och lidkemedel i magsécken och tunntarmen.

Gastrostomi = kanal in i magsdcken ddr en gastrostomiport placeras.

Mic GJ gastrostomiport ar en produkt for att ge/fa naring, vatska och medicin pa ett
sakert satt till magsacken och tunntarmen vid olika naringsbehov. Med Mic GJ kan man
ocksa tomma/dranera magsacken.

For mer information om vara gastrostomiprodukter, besok gdrna var hemsida
www.gastrostomi.se



Mic™ GJ

Anvandning, tillforsel och
maltid med Mic GJ

Var noga med hygienen vid skotsel och
matning, inget sterilt forfaringssatt.

En gang per dag samt fore maltid
kontrollera att magen kanns mjuk och
att cm-graderingen pa Mic GJ ar den
samma som vid insattandet eller
efter reglering.

Fore och efter tillforsel av mat/lake-
medel, spola alltid igenom Mic GJ med
10-20 ml vatten.

Folj ordination av lakare/dietist vad
gdller matmangd, hastighet, m.m.
Naringen/maten bor vara ljummen,
kropps- eller rumstempererad.

Vid tillforsel av ndring/lakemedel/
vatten till jejunum koppla agregat/
spruta till fattningen for tillforsel
till jejunum (markt “JEJUNAL").
OBS! Ej ballongkanalen (BAL) eller
"GASTRIC".

Lakemedel ges alltid i flytande form.

For att undvika illamaende vid maltid
rekommenderas att sitta/halvsitta
(minst 30°), fortsatt garna med detta
en stund efter maltid.

Vid obehag eller smarta i samband
med tillférsel/maltid, kontakta din
sjukskaoterska eller doktor.

Om Mic GJ inte anvands, spola

alltid igenom den Jejunala delen (markt
“JEJUNAL") med 20-50 ml vatten
dagligen.

Vid tillforsel eller tomning av ventrikeln/
magsacken, oppna och koppla den port
som ar markt med “GASTRIC". Om
majligt, spola igenom med 5-10 ml
vatten efter tomning.

Anvand inte slang/kateterklammor
da dessa kan skada din Mic GJ.

Anvandar- och skotselinstruktioner
Till dig som fatt en Mic™ GJ

Skotsel

Tvatta och torka runt gastrostomin
som en del av den dagliga hygienen.
Inget forband behovs.

Det gdr bra att duscha, bada badkar,
bassang m.m. med Mic GJ.

Om Mic GJ aker ur gastrostomikanalen,
kontakta lakare/sjukskoterska
omgaende. Vid eventuellt stopp i
slangen kan man prova att spola med
vischyvatten — om detta inte hjalper
kontakta sjukskoterska. Byte av din
Mic GJ sker pa sjukhuset.

Kontrollera och fyll eventuellt pa
ballongen/kuffen med rent vatten,
(kokat och avsvalnat kranvatten eller
sterilt vatten) i ballongen/kuffen
varannan vecka (anvand inte NaCl).

Undvik om majligt att ha kompress
runt gastrostomin.

Justera stopp-plattans (nr. 5 i bilden
pa sidan 4) ldge vid behov.

Jejunala gastrostomier

Allmanna rad

Munvard ar viktigt, skt om tander och
mun. Kan man dta via munnen sa ar det
viktigt att fortsatta med det.

Rodnad, vatskande, 6m hud runt gastro-
stomin kan bero pa lackage, tvdtta rent
med vatten och lufttorka flera ganger
per dag. Smorj gdrna in omradet med
mjukgorande kram vid behov.

Om omradet med rodnad, svullnad
kvarstar eller vid 6mhet/smarta,
kontakta din sjukskoterska/lakare.




